
Lauftagebuch                 Name: 

Datum/Zeit Trainingsstufe Laufzeit 

gesamt 

Wetter Kleidung 

(zu warm, o.k., zu kalt) 

Empfinden 

, ,  

Bemerkungen 

Was ich mir merken möchte! 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 


