
Liebe Judoka, liebe Trainerkollegen und liebe Eltern! 

Der NJV hat zusammen mit dem Bezirk Weser-Ems eine Förderstruktur für die Jugend aufgebaut. In diesen Nachwuchsstützpunkt 
sollen alle leistungswilligen  und  talentierten Judoka bis 20 Jahre besonders gefördert werden. Ziel ist es, sich im Landeskader zu 

etablieren und den Weg in das LLZ Hannover und die Landesstützpunkte zu finden. In Oldenburg findet eine Technik/Randori-Einheit
für die u18/u21 und Erwachsene im Anschluss statt. 

Die Trainer dafür sind Landestrainer Holger Scheele und Matthias Boss !
Training in der Regel mittwochs beim SW Oldenburg, Auguststr. 78, 26121 Oldenburg

von 18:00 – 19:30 Uhr u11-u15 , montags 18:15 – 19:45 Uhr
von 19:30 – 21:00 Uhr u18/u20/Erwachsene

Facebook: Judo Ostfriesland-Oldenburg

Die Termine für das erste Halbjahr 2014 sind:

Das Sondertraining findet zur speziellen Vorbereitung der LEM/NDEM u15 ein Training beim PSV Oldenburg,
Blohfelderstr. 235, 26129 Oldenburg statt (Personalausweis mitbringen). Im Sommer auch mal Athletik beim PSV.

Wir freuen uns auf euer Erscheinen.
Das NJV-Trainerteam und die Arbeitskreise Oldenburg/ Ostfriesland

17.03. 23.04. 07.05. 14.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06. 23.06. 02.07. 07.07. 16.07. 21.07.

Sondertraining:
Trainingsgruppe nach Absprache


