Judo-Club Emden e.V.

Wie binde ich den Giirtel (jap.: Obi)?

Es gibt mehrere Arten, den Glrtel zu binden. Sie unterscheiden sich zum einen darin, ob der

Gurtel auf dem Riicken gekreuzt wird oder nicht und zum anderen in der Art des Knotens.

Ein guter Knoten ist aber immer symmetrisch und beide Giirtelenden sind gleich lang.

Variante 1: einfacher Knoten mit Kreuz auf dem Riicken

- Die linke Jackenseite wird Uber die rechte Seite

gelegt

- Die Mitte des Gurtels auf den Bauch legen

- Beide Enden um den Ricken wieder nach vorne
fliihren (Kreuz auf dem Ricken)

- Das von rechts kommende Giirtelende tber beide
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Glrtelteile und von unten nach oben hinter den
Gurtel fihren und festziehen .
- Die Gurtelenden nochmals mit einem Knoten 3 *

kreuzen, die Glirtelenden miissen nach unten

zeigen

- Knoten fest anziehen
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Variante 2: gewickelter Giirtel ohne Kreuz mit festem Knoten (,Kata-Knoten*)

Den Ohi van der rechten
Seite her anlegen. Soll
das aufgendhte Logo
spater zu sehen sein,
mul3 dieses nach innen
Zeigen.

Das nach ohen gezogene
Ende wieder nach unten
fihren, unter der obersten
Lage hindurch.

Zweimal dbereinander Das unten liegende Ende  Das obere Ende von unten
wickeln. Der Obi sollte des Obi nach unten her-  nach oben unter beiden
direkt oberhalb der Huft-  ausziehen und den Obi Lagen des Obi hindurch-
knochen sitzen. drehen, bis beide Enden  ziehen.

ungefahr dieselbe Lange

Das untere Ende des Obi Das durch die Schlaufe Den Knoten an beiden

nach oben ziehen und gezogene Ende nach Enden festziehen. Beide
durch die entstandene unten zwischen beiden Enden liegen nun unter
Schlaufe fihren. Lagen des Obi hindurch-  dem Obi.

fiihren.



