idenburg-
stfriesland

Liebe Judoka, liebe Trainerkollegen und liebe Eltern!

Im NJV-Nachwuchsstitzpunkt Oldenburg-Ostfriesland sollen alle leistungswilligen und talentierten Judoka besonders
gefordert werden. Ziel ist es, sich im Landeskader zu etablieren und den Weg in das LLZ Hannover und die

Landesstutzpunkte zu finden.
Das Training findet im Dojo des Schwarz-Weil3 Oldenburg, Auguststral’e 78, 26121 Oldenburg, statt.
Der zustandige und verantwortliche Trainer ist Matthias Boss, Mitglied des NJV-Trainerteams.

Die (Mittwochs-) Termine im zweiten Halbjahr 2015 sind:

9.September / 23. September / 7. Oktober / 4. November / 18. November / 2. Dezember / 16. Dezember

von 18:00 — 19:30 Uhr U12/U15
von 19:30 — 21:00 Uhr U18/U21/ Erwachsene

Sowie jeden Montag:

von 18:15 — 19:45 Uhr fur alle Altersklassen
Facebook: Judo Ostfriesland-Oldenburg

Wir freuen uns auf euch!
Das NJV-Trainerteam und die Arbeitskreise Oldenburg / Ostfriesland
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