JRezirksfachverhand _Judo
Weser-Ems NV

Bezirksfachverband Judo Weser-Ems

12.10.2015

Fortbildung fiir Trainer und Ubungsleiter

Veranstalter Bezirksfachverband Judo — Weser-Ems —

Ausrichter Schwarz-WeiB Oldenburg, Judo-Abteilung
AuguststraBe 78 in 26121 Oldenburg

Datum Samstag, 28. November 2015

Zeit 14:00 bis 18:00 Uhr (Hallen6ffnung 13:30 Uhr)

Programm Tandoku renshu, Uchi komi und Nage komi

Trainingsformen sinnvoll in das Aufwarmtraining und die
Unterrichtsgestaltung einbinden

Teilnehmer Trainer und Ubungsleiter,
interessierte Judoka ab 16 Jahren und 3.Kyu,

Teilnahmegebiihr betragt 10,- Euro pro gemeldeten Teilnehmer

Referent Sebastian Frey, Lehrreferent Weser-Ems

Meldungen schriftlich bis zum 26. November 2015 an:
Sebastian Frey, Lehr- und Prifungsreferent

Bezirk Weser-Ems
E-Mail: judobezirkwe@gmx.de

Bemerkung Dieser Lehrgang dient der Lizenzverlangerung fir Trainer-C /
Ubungsleiter und wird mit 5 Stunden angerechnet.

Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Lehrgang abgesagt. Es
gehen nur Absagen an die sich angemeldeten Teilnehmer heraus.

Sebastian Frey Kurt Teller
Lehr- und Prifungsreferent Abteilungsleiter Judo
Bezirk Weser-Ems Schwarz-WeiB Oldenburg

Bezirksfachverband Judo Weser-Ems
Vorsitzender:
Christoph Gliisenkamp —Dr.-Eckener-Str.32 — 49080 Osnabriick - Tel.: 0176- 60 993 440 - Email: christophgluesenkamp@googlemail.com

Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Jever eG - Konto-Nr. 130 091 804 - BLZ 282 622 54
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