</
NJV-Kata-Lehrgang ]KA’]FA#}
Nage no kata — Gruppen 1-3  SPIRIT OF JUDO
Lernen, Uben und Verbessern

Samstag, 23. Januar 2016

Veranstalter:
Ausrichter:

Zeit:

ort:

Kosten:

Teilnehmer:

Referenten:

Programm:

Meldungen:

Bemerkung:

Informationen:

Kurt Teller
NJV-Kata-Referent

Niedersachsischer Judo-Verband — NJV-Kata-Referent -
Judo-Club BUSHIDO DELMENHORST, Judo-Abteilung

Samstag, 23. Januar 2016
10:00 — 14:00 Uhr

ab 09:30 Hallenéffnung
um 10:00 Lehrgangsbeginn

27749 Delmenhorst, Max-Planck-StraB3e 4
Sporthalle des Max-Plnck-Gymnasiums

Die Teilnahmegeblihr betragt 15,- €. (vor Ort gegen Quittung)

Alle an der Nage no kata interessierten Judoka,
insbesondere Kyu- und Dan-Priiflinge

Sebastian Frey, Matthias Boss, Kurt Teller

Schulung der Gruppe 1-3 der Nage no kata nach der Kodokan-Version,
Schulung der Rolle von Tori und Uke,
Bewertungskriterien, Hinweis auf haufige Fehler

schriftlich bis 19. Januar 2016

unter Angabe von:

Name, Vorname, Graduierung, Verein, Nummer des Lehrgangs KL 01/16
an: Kurt Teller, WeddigenstraBe 10, 26123 Oldenburg

E-Mail: Kurt-Teller@t-online.de

Nur weie Judo-gi

Diese MaBnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und Uberfachlicher
Ausbildung und ist damit zur Trainer-C-Lizenzverldngerung geeignet.

Kurt Teller
Tel. 0441 - 856 20 E-Mail: Kurt-Teller@t-online.de



