
Nage no kata 
- Lehrgang 
Gr. 1-3 
 

Samstag, 21.01.2017   KL01_17  
 
Veranstalter:  Niedersächsischer Judo-Verband e.V. – Referat: Kata  
 

Ausrichter:  MTV Herzberg, Judo-Abteilung  
 

Ort:   Halle der OBS Herzberg, Heidestraße 10, 37412 Herzberg  
   GPS-Daten: 51,65 geografische Breite 10,34 geografische Länge 
   Wir sind in der kleineren der beiden Hallen! 
    

Zeitplan:  Samstag, 21.01.17  14:00-18:00 Uhr 
 

   Hallenöffnung und Mattenaufbau: 13:30 
   Mattenabbau, Duschen und Hallenschließung 18:30 

14:00-18:00 praktischer Lehrgang Nage no kata, Gruppe 1-3 für alle 
Anwärter auf den 1.-3. Kyu, angehende Dan-Träger, alle ihre Übungsleiter 
und jeder interessierte Trainer, der sich auf den neuesten Stand bringen 
möchte (zusätzlich werden in diesem Jahr noch zwei Lehrgänge nur für 
Trainer und Übungsleiter angeboten!)  

     
Referentin: Hanna Lauw, 3. Dan, Schwarz-Weiß Oldenburg, wiederholt Teilnehmerin an 

niedersächsischen und deutschen Kata-Meisterschaften 
    

Meldungen:  schriftlich,  unter Angabe von: 
° Name, Vorname, Graduierung, Verein 
an:   milzer@gmx.de 

   Es wird eine Anmeldebestätigung per Mail verschickt. 
 

Teilnahmegebühr:   15,- € pro Person vor Ort gegen Quittung oder         
     Überweisung mit Name und Lehrgangsname (KL01_17) an  

   IBAN: DE90 4401 0046 0156 4494 64 sowie BIC PBNKDEFFXXX 
       

Meldeschluss:  Zur Planung bitte bis 14.01.2017! 
 

Hinweise: Es werden bei Zeitänderung oder Terminänderung nur die angemeldeten 
Teilnehmer informiert. 

 

Auskünfte:  milzer@gmx.de oder Tel.  0170 86 93 135 
 
Diese Maßnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und überfachlicher Ausbildung und ist damit zur Lizenzverlängerung 
geeignet. Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal 10 der 15 nötigen Stunden aus dem Katawesen in die 
Lizenzverlängerung einbringen. 
   

Jutta Milzer        Heiko Börker / Petra Börker MTV Herberg 
NJV Kata-Referentin    Judo-Abteilung 
 
 


