Judo - Arbeitskreis-Ostfriesland
Jugend-Wettkampf-Forderung
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Koordinatorin: Gabriele Schiirmanns — Landstr. 12 — 26524 Liitetsburg & (0 49 31) 9 5533 70
E-mail: Gabi-Schuermanns@web.de

Einladung zur Judo-Wettkampf-Forderung 2017
fur die Jugend u10 — u12 - u15 (Jg. 2003 - 2010)
Mindestgraduierung 8. Kyu

- - - KONDI-WOCHENENDE - - -

Veranstalter: Judo-Arbeitskreis-Ostfriesland

Trainingsinhalte: Trainingsprogramm in Anlehnung der Ausbildungsrichtlinien des NJV.
Bereiche: Technik, Taktik und Kondition

Datum Zeit Ort / Dojo | Judo-Referenten | Lauftraining | Zirkeltraining | MaBnahme Betreuung
26.08. | 13:30 Uhr Wolfgang Ramm

+ - JC-Emden | Sebastian Engel | Sebastian Engel | Gerd Klaassen | Judo 5+6 | Gabi Schirmanns
27.08. | 11:30 Uhr Gerd Claassen

Dojo: JC-Emden
Wegbeschreibung: http://jc-emden.de/wir-ueber-uns/anreise/

Zeitplan
Samstag, den 26.08.2017

ab 13:00 Uhr Anreise / Erfassung der TN
13:30 — 15:00 Judotraining Teil |
Pause
15:30 — 17:00 Uhr Judotraining Teil Il
Pause
18:00 Uhr Abendessen
ab 19:00 Uhr Zirkeltraining
Abendgestaltung
Sonntag, den 27.08.2017
7:00 Uhr Morgenlauf (nach Witterung)
8:00 — 9:00 Uhr Frihstlck

Sachen packen / aufrdumen

9:30 — 11:00 Uhr Juroftraining Teil Ill

11:30 Uhr Abreise

Plandnderungen vorbehalten!

Es ist auch eine tageweise Teilnahme méglich!

www.judo-ak-ostfriesland.de



http://jc-emden.de/wir-ueber-uns/anreise/

KONDI-WOCHENENDE 26. + 27.08.2017

Mitzubringen sind: Judogi, Sportzeug fur die Halle und fur drauf3en, Turnschuhe fir

Kosten:

Verpflegung:

Abend Buffet:

Ruckmeldung:

draufien, Schlappen flr die Halle, Wasch- und Duschzeug, Handtuch,
Schlafsack, ggf. Luftmatratze, Wechselwasche, Spiele,

evtl. Notfallmedis - Asthmapuster!

Kuscheltier und gute Laune! ;-)

Wir Ubernachten gemeinsam in der Halle.

10,00€ p.P. bar, vor Ort.
(5,00€ Lehrgangsgebuhr + 5,00€ Fruhstick)

Frihstiick (Brotchen, Nutella, Kase, Wiirst, Getranke etc. wird fiir alle
eingekauft = es ist nichts mitzubringen fiirs Friihstiick)

Verpflegung fir Samstag Abend -flr unser Abend-Buffet-
und Getranke bitte mitbringen.

Gemuse, Salate, Brote, Frikadellen, Warstchen, Obst, Nachtisch etc.
tberrascht uns alle!

(in Malden und schaut bei Eurer Auswahl darauf, dass ihr

auch selbst mogt was ihr mitbringt)

SuRes und Herzhaftes, alles was ihr mogt, teilen erwinscht...!

Ausreichende Menge an Getranken / Wasser fur die Trainingseinheiten
bitte mitbringen. Keine Glasflaschen!!!

Verbindliche Anmeldung schriftlich bis 2 Tage vor Lehrgangsbeginn an:
Gabi Schiurmanns, Anschrift / e-Mail s.o.

Notfall-Telefonnummer:
Falls vom Erfassungsbogen abweichend, bitte Notfallnummer hinterlegen.

Wir freuen uns auf Euch!!!

Diese Einladung richtet sich ausschliesslich an

wettkampfinteressierte und wettkampforientierte Judoka!

Die Teilnahme an Qualifikationsmeisterschaften (KEM — BEM) wird erwartet sowie die
Teilnahme der letzten Jahrgange an Sichtungslehrgangen und KadermafRnahmen.
Das Ziel der Judo-Wettkampf-ForderungsmaRnahmen ist eine Platzierung
bei den LEM und die Berufung in den Bezirks- bzw. Landeskader.

Wir wiinschen eine gute Anreise nach Emden!
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www.judo-ak-ostfriesland.de
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