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Samstag, 12.08.2017

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Lange

Zeitplan:

Referentin:

Meldungen:

Teilnahmegebuhr:

Meldeschluss:

Hinweise:

Auskiinfte:

Niederséachsischer Judo-Verband e.V. — Referat: Kata
VfL Visselhdvede, Judo-Abteilung

Halle der Realschule, Gerhart-Hauptmann-Stralle 15, 27374 Visselhdvede
GPS-Daten:  52,99022° geografische Breite 9,58223° geografische

Samstag, 12.08.17 14:00-18:00 Uhr

Hallen6ffnung und Mattenaufbau: 13:30

Mattenabbau, Duschen und Hallenschlieung 18:30

10:00-14:00 praktischer Lehrgang Nage no kata,

die Techniken der ersten drei Gruppen der Nage no kata (notwendig fir die
Ausbildung im Verein fur 1. Bis 3. Kyu,), interessant fiir angehende Dan-
Trager, alle Ubungsleiter und Trainer, und jeden, der sich einfach mal wieder
Uber diese Kata informieren méchte — es werden auch methodische Hilfen
angeboten und spezielle Einstiegsiibungen gezeigt

Jutta Milzer, 5. Dan, NJV-Katareferent, DJB-Kata-Wertungsrichterin

schriftlich, unter Angabe von:

° Name, Vorname, Graduierung, Verein

an: milzer@gmx.de

Es wird eine Anmeldebestatigung per Mail verschickt.

15,- € pro Person vor Ort gegen Quittung oder
Uberweisung mit Name und Lehrgangsname (KLO3_17) an
IBAN: DE90 4401 0046 0156 4494 64 sowie BIC PBNKDEFFXXX

Zur Planung bitte bis 04.08.2017!

Es werden bei Zeitdnderung oder Terminanderung nur die angemeldeten
Teilnehmer informiert.

milzer@gmx.de oder Tel. 0170 86 93 135

Diese MaRnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und tberfachlicher Ausbildung und ist damit zur Lizenzverlangerung
geeignet. Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal 10 der 15 nétigen Stunden aus dem Katawesen in die
Lizenzverlangerung einbringen.

Jutta Milzer

NJV Kata-Referentin

Peter Newcombe / Peter Gohlke VL Visselh6vede
Judo-Abteilung



