Idenburg-

J U D stfriesland

Judo Stutzpunkt Oldenburg-Ostfriesland

Liebe Judoka, liebe Eltern, liebe Trainerkollegen!

Auch in diesem Halbjahr laden wir euch herzlich ein, zusatzlich am Judo Stitzpunkt
Oldenburg-Ostfriesland zu trainieren. Dieses Training richtet sich an alle interessierten Judoka
aller Altersklassen!

Zusatzlich zum woéchentlichen Training wird an einem Zusatztermin das Training von einem
der niedersachsischen Landestrainer geleitet!

Zeiten:
Montags, von 18:15 Uhr — 19:45 Uhr (offen fir alle Altersklassen)
und

Mittwochs, an den folgenden Terminen von 18:00 Uhr — 19:30 Uhr (offen fir alle
Altersklassen):

- 15. Januar mit Sven Loll
- 12. Februar mit Patrick Kuptz
- 11. Marz mit Patrick Kuptz
- 13. Mai mit Marc Blédorn
- 10. Juni mit Sven Loll

Ort: Dojo des SW Oldenburg,
Auguststralie 78
26121 Oldenburg

Natirlich sind die Heimtrainer ebenfalls mehr als Willkommen! Wir freuen uns auf Eure
Teilnahme!

Matthias Boss (Stltzpunktleiter Oldenburg-Ostfriesland) und das Nachwuchstrainerteam
NJV

Facebook: Judo Ostfriesland-Oldenburg



